
PUNAISES DE LIT
Retour sur expérience, prévention et lutte à l’AP-HM

Fernand SANCHEZ
Cadre Supérieur de Santé 

DU Hygiène
15 mars 2021

En collaboration avec 
Insectarium de IHU Méditerranée MARSEILLE – EOH CLIN AP-HM



Zorilla-Vaca et al 2015 : Bed Bug, Cimex spp. Their current world resurgence and healthcare impact. 
Cimex lectularius                 Cimex hemipterus

SITUATION MONDIALE



INTERIEURE :           
Diffusion entre appartement

EXTERIEURE :
Voyage, Accueil d’une personne infestée      

Achat ou don mobilier ou objet…

Colonisation

Déplacement passif Déplacement actif



4 4SITUATION EN FRANCE



PRESENTATION

Hématophage à tous les stades de vie

Parasite de l’homme - domestiqué

Nocturne

Ne saute pas – ne vole pas



BIOLOGIE : comportement



Piqûre = injection de salive (anticoagulant, 

histamine…)

Effets fonction des personnes

Risque infection secondaire par grattage

Spoliation sanguine = anémie ferriprive

Conséquences psychologiques 

PIQURES Réactions

Actuellement considérées comme « non vectrices »

Pas de maladies transmises par les punaises de lit

PSYCHOSE MÊME APRES ERADICATION

Réception de toutes sortes d’échantillons



PREVENTION

UNE BONNE INFORMATION

QUELQUES PRÉCAUTIONS

DES AMENAGEMENTS

UNE BONNE REACTIVITE

COMMUNICATION   AMONT - AVAL 



TERRAIN

Identification

Diagnostic

Désinfection

Eradication 90%

Fiche action Congélateur Co 
PCI – local Plan Blanc NeoNat



Plan d’Actions à l’AP-HM 

Programme hôtelier

Actions de sensibilisation

Actions d’information

Protocole

• Déroulé de la conduite à tenir

• COPIL propre au site si infestation avérée – Briefing-Debriefing

• Calendrier immobilisation de la chambre (J14-J24) et principales actions

• Annexes :
• Bon d’examen Insectarium – IHU
• Localisation des congélateurs sur les sites (en cours actualisation)
• Localisation des générateurs vapeur
• Liste des membres de chaque copil de site
• Cheklist bionettoyage vapeur 

Partenariats internes et Externes

Accompagnement des agents infestés

Recherche et veille technique sur de nouveaux procédés (Thermique)



Protocole

• Annexes : Calendrier

Traitement PERMAX/MYTHIC



Protocole

• Annexes :
• Cheklists



Bilan AP-HM 



ALMODOVAR Gus

ALMODOVAR Gus



ALMODOVAR Gus

ALMODOVAR Gus



Du briefing – Debriefing aux  transmissions ciblées



De l’information à l’action

Situations particulières : Administration pénitentiaire 

Partenariat(s) à co-construire avec le soutien de l’ARS au niveau régional

La meilleure riposte face au punaises de lits
Dépistage précoce au niveau des établissements touchés
Petits moyens face aux situations de précarité
Attention aux habitats collectif
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